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从澳大利亚的丛林1 到马萨诸塞州的科德角 (Cape Cod,

Massachusetts)，风力涡轮机的噪音问题已引起了世界各地

的关注。2 在过去10年间，有关风力涡轮机噪音有害的说法

随着新风能项目和拟议的风能项目的出现而激增，在某些

情况下，引起了公众的强烈反对，一些项目被撤销，3 甚至

让风力涡轮机退役。4 《环境与健康展望》（Environmental

Health Perspectives, EHP）5,6 最近发表的2篇论文研究了与

风力涡轮机噪音暴露相关的不同终点。

在第一篇论文中，5 65岁以上在家中暴露于高度风力涡

轮机噪音的人似乎更有可能服用安眠药物。在较小程度

上，这些人似乎也更有可能服用抗抑郁药物。

第二篇 EHP论文评估了中风和心脏病发作的风险。6

作者估计，与最低噪音暴露组相比，暴露在最高噪音水平

的人群心脏病发作的风险略有增加。他们的研究结果不支

持风力涡轮机噪音与中风有关联。

直至 2018年发表的 4篇由丹麦政府资助的同一研究小

组的论文，调查了风力涡轮机噪音与高血压、7 心血管事件

(与短期暴露有关)、8 糖尿病9以及出生结局之间的关联。10

这些论文结果都不支持其与风力涡轮机噪音的关联。

为了分析，研究人员使用了国家登记册，其中包含了丹

麦数 10万居民数十年的居住和健康数据。他们还从联邦政

府提取了关于该国7千多台风力涡轮机的数据。

研究人员强调，他们的结果不应被解释为可以完全排除

风力涡轮机噪音影响。其中一个原因是，当研究对象仅限

于那些住宅距离风力涡轮机足够近、噪音水平较高的家庭

时，研究对象的数量大幅减少。这一局限性降低了统计效

几项关于噪音对健康影响的研究，包括风力涡轮机噪音在内，已指出烦扰是一种导致生理症状的潜在途径。11 然而，烦扰是一种很难确定的途径—
它具有高度主观性并难以量化。Image: © Pixabay.
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力，因此在得出暴露于最大风力涡轮机噪音有关的健康结

局时，可靠性也随之降低。丹麦癌症协会研究中心（Danish

Cancer Society Research Center）的流行病学家、该研究的第

一作者Aslak Harbo Poulsen说道。

“该队列相当庞大，但只有非常小的一部分人有我们预

期可能产生影响的暴露水平。我们一开始并不知道有多少

丹麦人暴露于风力涡轮机的高水平噪音中，”Poulsen
说。“不言而喻，当你只有少数几个高暴露者的时候，结果

就有很大的不确定性。”
就目前而言，尤其是EHP这篇新论文的研究，似乎确实

表明任何潜在的健康影响都更有可能发生在最高(和最罕见)

的暴露水平下，Poulsen 指出。在这些研究中，暴露的强度

被定义为室外超过 42分贝或室内超过 15分贝—分别相当

于办公室的通风噪音或树叶的沙沙声。

然而，Poulsen说，并不是所有噪音的烦扰程度都是一

样的。“[潜在对健康造成任何影响的]不一定是平均噪音水

平本身。”他表示。“这可能是与平均噪音水平相关联的噪音

的其他方面。”
在丹麦进行这项新研究之前，对风力涡轮机噪音的健康

影响研究很多都不太可靠，也远非一致。德国德累斯顿理

工大学（Dresden University of Technology）的 Alice Freiberg

说道。她是 2019年住宅环境中风力涡轮机对健康影响的范

围综述的第一作者。11

根据 Freiberg的综述所建立的标准，EHP关于风力涡轮

机噪音与中风/心脏病发作6之间关联的最新发表论文代表了

此类研究的第一个“高质量”研究。除了在设计上的前瞻

性，“没有选择偏倚，没有暴露和结局信息的偏倚，而年龄、

性别和社会经济地位被视为是混杂因素，”Freiberg说。EHP

的这篇论文采用了一项约 71.2万名成年人参与的研究，以及

可追溯到 1982年的国立医院和死亡登记处的诊断信息。

就睡眠障碍和精神健康而言，Freiberg的综述只确定了

一项之前的“高质量”研究，该研究着眼于风力涡轮机噪音方

面的可比结局。这项研究由加拿大卫生部于 2016年完

成，12 它基于问卷调查和佩戴腕带传感器记录的数据，对

加拿大 2个省的 1200名居民的睡眠质量进行了评估。与

EHP对同一主题5的研究形成对比的是—这些数据来自大约

58.4万名公民和18年来的处方药记录—加拿大的研究结果

并不支持噪音与自我报告睡眠问题的关联。

丹麦的项目代表了该领域的一个转折点，Freiberg说。

这些新的研究已经从研究室外噪音水平对主观测量结局变

量影响的横向研究设计中脱离出来，她解释说。新的纵向

研究考虑了低频室内噪音水平，并利用客观、临床相关数

据评估了其对健康的影响。

牛津大学研究员 Igho Onakpoya 是一篇发表在 2015

年关于风力涡轮机噪音对睡眠和生活质量影响的综述和

荟萃分析的第一作者，13他表示，丹麦的这项研究因其

庞大的人口和长期的随访时间而引人注目。“我不确定自

己是否在风力涡轮机研究中见过如此大的样本量。”他说

道。

为了进一步了解[风力涡轮机]对睡眠的潜在影响以及

对身体和精神健康的其他方面的影响，未来的研究可以在

实验室通过控制实验来测量对各种类型的风力涡轮机噪音

的生理反应。Poulsen 说。这样的研究已经在进行

中14,15—尽管任何可能有助于平息辩论的结果还需要几年

时间。

Nate Seltenrich，居住在旧金山湾区，他的文章涵盖能源、生态和环境
健康，并发表在地区、国家和国际刊物上。
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